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RESUMO: A resposta terapéutica depende da concentracdo do farmaco no sangue,
fundamentando a necessidade de uma monitorizagdo terapéutica para tratamentos
farmacologicos especificos. O projeto Atengdo Farmacéutica na Monitorizagdo Terapéutica
de Farmacos visa a disseminagdo do uso racional de medicamentos ¢ a conscientizagdo da

importancia da monitorizagdo terap€utica.
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A monitorizagdo terapéutica de farmacos ¢ fundamentada no fato de que a resposta
terapéutica se correlaciona e depende da concentracdo do farmaco na corrente sanguinea do
usuario, em lugar da dose administrada ao mesmo. O uso de doses regulares em intervalos
periddicos ndo significa que existirdo niveis constantes em todos os pacientes, devido as
diferengas individuais de absor¢do, metabolismo, excrecdo e biodisponibilidade para o
farmaco administrado, influenciando o efeito terapéutico final (LIMA, 1992).

Além disso, em alguns casos a faixa terapéutica, que indica valores de concentracao
para os quais a substancia tem utilidade farmacoldgica, apresenta fragil distanciamento da
faixa toxica, na qual surgem complicacdes no quadro de satde do paciente que podem levar a
intoxicagdo e, posteriormente & morte. Portanto, faz-se necessaria a monitorizagdo terapéutica
do farmaco na corrente sanguinea do paciente. Essa monitorizacdo traz como vantagem a
possibilidade de ajustes nas doses do medicamento, prevenindo a intoxicacdo, caso em que a
concentragdo do farmaco estd acima da faixa terap€utica; e garantindo os efeitos

farmacologicos do composto, evitando que a concentragdo fique abaixo da mesma. Assim, a
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monitorizacdo terapéutica de farmacos propicia seguranca a terapéutica medicamentosa
(PEREZ, 2002).

O Laboratério de Toxicologia da Universidade Estadual de Maringa (UEM) realiza
exames que permitem a monitorizagdo terapéutica dos fairmacos. Sdo realizadas andlises para
o acido valprdico, carbamazepina, ciclosporina, digoxina, fenitoina ¢ fenobarbital. Frente a
observagdo de alteragdes nos resultados de alguns desses exames, 0s quais encontravam-se
acima ou abaixo da faixa terapéutica e tendo em vista a preocupagdo de que a populagdo ndo
dispunha de conhecimentos acerca da importancia da monitorizacdo terapéutica, € que sao
propostas as atividades desenvolvidas no projeto Atengdo Farmacéutica na Monitorizacao
Terapéutica de Farmacos, desde o ano de 2001.

Foi realizado um levantamento das andlises realizadas pelo Laboratério de
Toxicologia e devido a grande solicitagdo de exames de monitorizagdo terapéutica para o
fenobarbital, foi definida como populacdo alvo inicial do projeto, os usuarios desse
medicamento, cuja faixa terapéutica é consideravelmente estreita (de 10 a 40 pug/mL).

Também foram realizadas pesquisas bibliograficas, buscando atualizar informagdes
pré-existentes e produzir material explicativo sobre o uso racional de medicamentos e sobre a
importancia da monitorizagao terapéutica do fenobarbital.

A partir dos resultados dos exames dessa populacdo e do levantamento do endereco de
seus membros, estdo sendo programadas visitas domiciliares com o objetivo de educar para a
saude e, através do didlogo aberto, obter dados importantes a respeito do comportamento
dessas pessoas quanto a utilizacdo de medicamentos. Em suma, a dindmica do projeto envolve
e integra docentes, académicas e comunidade, com a finalidade ultima de promover a saude
nos seus variados aspectos.

A atengdo farmacéutica na monitorizacdo terapéutica de farmacos aplica-se aos
medicamentos controlados de uso continuo, devido ao longo periodo em que se estende no
tratamento, com a administracdo de um niimero indefinido de doses, o que aumenta o risco de
intoxicagdes ou aparecimento de reagdes adversas. Assim como afirmam BERMUDES &
BONFIM (1999), o servigo farmacéutico ¢ um servigo especializado ao paciente ¢ a
comunidade, que s6 tem sentido quando se relaciona intimamente com as a¢des de atengdo a
saude. E desta maneira que o Projeto Atengdo Farmacéutica na Monitorizagdo Terapéutica de
Farmacos pde em pratica as suas proposigoes.

“O farmacéutico, como especialista em informacdo de medicamentos, além de
conhecimento especifico, deve manejar técnica pedagodgicas e de comunicagdo que lhe
permitam organizar e transmitir a informagdo, levando em conta as caracteristicas dos

destinatarios”(ZUBIOLI, 2001). Tendo como base estas idéias, foram também elaborados
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dois folders: um sobre o uso racional de medicamentos e outro especifico a respeito do
medicamento fenobarbital. Além do que, foram confeccionados mostruarios de formas
farmacéuticas, com a fungdo de ilustrar e educar para a utilizagdo adequada das mesmas.

A atengdo farmacéutica ultrapassa os balcdes da farmacia e as bancadas do laboratorio,
estando intimamente ligada a relagdo de confianca que se estabelece entre o farmacéutico e o
paciente e da qual se obtém éxito na melhora da satide e qualidade de vida deste e na
execucdo responsavel e eficiente do trabalho daquele. Por isso, torna-se essencial que o
farmacéutico leve informagdes sobre saide e medicamentos até o paciente através de visitas
domiciliares, nas quais se deve portar instrumentos eficazes para a transmissdo desses
conhecimentos, que podem ser folders, folhetos explicativos, mostruarios etc.

ZUBIOLI (2001) considera a informagdo como elemento indispensavel para se
conseguir a maxima colaboracao dos individuos em tratamento e que deve-se estabelecer uma
relagdo de intercambio entre o farmacéutico e o paciente. Acredita-se que a cumplicidade da
relacdo farmacéutica-paciente e conseqiiente estabelecimento de um canal de comunicacao
eficaz para a sondagem por parte do primeiro acerca do perfil comportamental do segundo
quanto a utilizagdo de farmacos. Essa sondagem pode ser feita por meio de formularios ¢
permite, a partir dos dados obtidos, tragar metas ¢ tomar medidas para melhorar a provisdo de
informagdo sobre medicamentos e, conseqiientemente, a saude e¢ a qualidade de vida dos
pacientes.

Para BERMUDES & BONFIM (1999), a aten¢do farmacéutica inclui a informagao e
educacdo para um estilo de vida saudavel, bem como a otimiza¢do do uso e conservagdo de
medicamentos, prevencdo dos riscos da automedicacdo, além da promogdo do uso racional de
medicamentos.

Desta maneira, o profissional farmac€utico destaca-se no sentido de orientar os
pacientes sobre o uso racional de medicamentos para que os administrem de acordo com sua
necessidade clinica, na dose, posologia e periodo de tratamento adequado. O farmacéutico
pode também esclarecer diividas quanto ao modo correto de se utilizar as diferentes formas
farmacéuticas existentes, além de dar conselhos sobre diversos aspectos da saide. Cabe-lhe,
ainda, em recurso extremo, oferecer as diretrizes para uma automedicagdo consciente por
parte do paciente, através da provisdo de informagdes sobre satde e medicamentos.

Segundo HEPLER & STRAND (1990), a atengdo farmacéutica (Pharmaeutical care)
compreende o processo através do qual um farmacéutico coopera com um paciente e outros
profissionais em definir, implementar e monitorizar um plano que produzira um resultado

terapéutico para o paciente.
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A ateng@o farmacéutica, no periodo contemporaneo, abrange cada vez mais espago ¢
maior visibilidade na area da satde. Isto porque a terapéutica medicamentosa permanece em
constante ¢ dindmico processo evolutivo, o que salienta a necessidade do profissional desta
area: o farmacéutico.

Esta atencdo deve ser amplamente difundida na comunidade, com o proposito de
melhorar a qualidade de vida das pessoas, utilizando planos e medidas de conscientizacdo
popular.

Esse projeto permite propagar a importancia da aten¢do farmacé€utica para a sociedade,
conscientizar a comunidade sobre o uso racional dos medicamentos, levar as pessoas
informagdes apropriadas sobre saide e¢ medicamentos, promover a cumplicidade entre
farmacéutico e paciente, alertar para a importancia da monitorizagao terapéutica de farmacos
e favorecer o desenvolvimento, nas académicas participantes, das habilidades necessarias a

exceléncia na execu¢do da profissdo farmacéutica.
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